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HILFE FUR
DIE HAUT

Die ,1 Minute
Urban Detox
Maske" von
Nivea (ca. 5 Euro)
mit feinen Pee-
lingpartikeln, wei-
Rer Tonerde und
Magnolia-Extrakt
entgiftet die Haut

und beseitigt
umweltbedingte
Stressfaktoren.
SYLVIE
MEIS (39)
Die Moderatorin
schwort auf
Gesichtsmasken:
»Damit meine Haut
frisch und strah-
lend aussieht.”
STRAHLENDER BASEN-BAD SCHLANK-SNACKS
TEINT Nach einem stressigen In jeder Packung der Alleskdnner-
Skin-Superfood-Reini- Tag am besten in einem Smoothiekekse stecken rund 200g
gungsmilch mit 46 Anti-  gegengift schénen Bad relaxen - frisches Obst und Gemiise, das durch
oxidantien fiir Tiefen- ~— und entschlacken. Vor schonende Gefriertrocknung im Handum-
reinheit, viel Feuchtigkeit . allem mit einem Basen- drehen in Knusperform gebracht wird.
‘ und Spannkraft! dbad zur Entséuerung Ohne zuséitzlichen Zucker, dafiir aber it A S
,Reinheit”, gegengift, es Korper.s oder einer einer Extraportnon Vitamin C. ,,Smpothle Otn woome v Seteo
ca. 40 Euro. Wanne mit Meersalz Kekse Heidelbeer Rote Beete Acai”-9er- ‘ sy @
E— sowie einem Tropfen Paket, Frau Ultrafrisch, ca.23 Euro.
I Lavendel-Ol.



SCHLANK-SNACKS

In jeder Packung der Alleskénner-
Smoothiekekse stecken rund 200g
frisches Obst und Gemiise, das durch
schonende Gefriertrocknung im Handum-
drehen in Knusperform gebracht wird.
Ohne zusatzlichen Zucker, dafiir aber mit
einer Extraportion Vitamin C. ,Smoothie
Kekse Heidelbeer Rote Beete Acai”-Oer-
Paket, Frau Ultrafrisch, ca.23 Euro.

SMOOTHIE KEKSE
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