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| DRY MY BEST

WAS IST DAS? Beim Dérren und
Dehydrieren wird Lebensmitteln
die Feuchtigkeit entzogen, so
werden sie haltbar gemacht. Diese
alte Form der Konservierung ist
wieder angesagter denn je

WAS KANN DAS? Vertrocknen
klingt geschmacksbefreit, aber
genau das Gegenteil ist der Fall.
Durch den Wasserentzug wird der
Geschmack intensiver. Plus:
Vitamine und Mineralien bleiben
erhalten. Dorrautomat ,Snack to
go0", ca. 120 Euro, wmf.de
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DAS WACHST
UNS UBER DEN
KOPF

WAS IST DAS? Wenig Platz, aber
viel Gemuse: Das ist das Konzept
von Vertical Farming, grob zusammen-
gefasst. Radikal umgesetzt wird
das vom Berliner Lokal ,Good Bank”
(Gewinner Gastro-Gruinderpreis 2017).
Was hier auf den Tellern landet,
wird vor Ort angebaut.

WAS KANN DAS? Gerichte mit
Zutaten ohne Transportwege, aus
genfreiem Saatgut, ohne Pestizide,
daftir aber reich an Vitaminen und

“’w 1 ! Nahrstoffen. good-bank.de
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