Mutti 2018 — N°1 - Deutschland € 4,90

Osterreich € 5,50 - Schweiz CHF 9,80
Luxemburg € 5,80

UND LIEBESKUMMER

~ IST GEGESSEN

Bolo-Lasagne,
Kasewaffeln oder

‘Banana-Split-Pie

REPORTAGE

Die Zukunit
ist angerichit
Uber Milch ohne Kuh

und Fleisch ohne Tier —
bereit, zu probieren?




‘l.o‘

b.o‘
oc.»'ﬂbg 500900
’0'00055 0ob@; ,o

b

Ddbg Udbg

.b &.

¢ p Ub"’

'{,’

'0‘
b
0

Porridgefans mit
einem sUBen
Zahn sollten jetzt
lieber nicht weiter-
lesen. Fur alle
anderen: Hier
kommt herzhaftes

Porridge mit
y Gemusestuck-
chen, Kurbis-
b L4 flocken und
('] Tomatenchips.
) Flr ca. 4,99 €/ «
', 820 g tber |
1] 0 greenist.de

L4
Wie, kein Alkohol? Das ist Bio-Ahorn-
sirup! Kann man aber auch gut
kippen — tber Pancakes und Waffeln.
Fur 9,90 €/200 ml Uber foodist.de
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Die Guten ins Kérbchen, oder wie
war das noch gleich? Pommes packen
wir auf jeden Fall in diese schicken
Servierkorbe. Aber auch Snacks wie
Chips, Nusse, Salzstangen... Flr je
9,95 €* Uiber lecker-laden.de
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KAHnNnst orientalisch kochen:

nfach Fleisch- oder Reisgerichte

" mit dieser Gewlrzmischung aus Sesam,
Mandeln und Pistazien wirzen.

Flr 5,49 €'/60 g Uber dielandfrau.com

Quizfrage: Was schmeckt besser als
handgemachte Schokolade? Na, handge-
machte Schokolade mit Pralinenflllung!
Als Dankeschon flirs Mitraten zeigen wir
unsere Canache-Favoriten. Ab 7,20 €/100 g
Uber goldhelm-schokolade.de

Kann man nicht mit selbst gemachter
Veggie-Bolo oder homemade Chili sin Carne
vergleichen. Kommt halt aus der Tite -
daflir schmeckt's aber richtig gut. Perfekt, wenn
es schnell gehen muss. Je ca. 2 €, im gut
sortierten Supermarkt oder Uber ultrafrisch.de

Das hier ist die

Die da, die da, die da oder die da?
Ob Thomas D von den Fantastischen Vier
das wohl immer summt, wenn er sich
Uberlegt, welche Energiekugel seiner veganen

' o knackige b ‘ Bio-Marke Nature Tom er als N&achstes
| : Knabberform des vernascht? Keine Ahnung — aber: Wir stehen
® spanischen drauf! FUr ca. 2,20 €/70 g, im Reformhaus
? L m /l Brandteiggebacks. .
‘ 0 Pro-Tipp: o E
Zerbréseln und
v " Die fredakhan ha"t fleiBig geknabbert, Cornflakes
D geloffelt, geschliirft, geknuspert und damit pimpen. k 1
) getestet, um fiir euch das beste Zeug F;‘B‘ '%%g/
) iiberhaupt zu finden. Diese Sachen N e
0 | sollten auf eurer ,,Haben wollen“-Liste
Mell ganz oben stehen
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4 ® v Yippie-yippie-yeah, < Hach, wenn es doch g
)0 ’ Krawall und 4 nur einen Kaffee gabe, —_.f'\‘ 1 Diese Pasta mit
o 0{ Yummieyummie! 9 der die Zéhne nicht P N sizllianischer
n Sorry, unsere verfarben wiirde ... " Zitrone haben wir
U Geschmacks- Gibt's doch: ,ClIr Cff*. £ fur euch
nerven feiern grad In einem streng s
’0 'ne Party. C geheimen Vorgang b aufs%eng‘)?nt::tmnz =
Knisterzucker mit wird ihm die Farbe griinem Pesto
bv l‘ Bacongeschmack entzogen. Vom ®  Schmeckt maxirﬁal
b i geht halt gut ab. Geschmack her ver- lecker und ist in
J 4 Probier ihn als gleichbar mit : ;
Q > 2-3 Minuten fertig.
S Topping fir Cup- Cold-Brew-Coffee. | ] Fiir ca. 4 €/250 g
’% [ cakes oder b 4er-Pack, fir 18,99 € £ . ; et
£ { 1 f im gut sortierten
) pur. Fir 4,49 €/ Uber amazon.de Bio-Supermarkt
0 100 g tiber 5
SRS memorysweets. &
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