September/Oktober 2018

Meine Stadt,
Mein Style

WE LIKE -
Lieblingsplitze SR
zum Entdecken

#INSTAL OVE I
Social-Media-Stars
made in HH

T MIT FUN 4
Endlich Sport, der
wirklich Spafl macht!

“Wanted!

Wir zeigen Euch die heiflesten Herbst-Trends und
Hamburgs Top-Adressen fiir stylishe Schna ppchen
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Flottes Friihstiickchen

Fir den perfekten Start in den Tag sorgt ,Frau Ultra-
frisch" und bringt mit den neuen ,Friihsticks-Bowls®
in nur zwei Minuten ein Fix-und-Fertig-Friihstlick
voller Friichte, Gewdrze, veganer Milch und Hafer-
flocken auf den Tisch - einfach mit heiBem Wasser
aufgieBen, ziehen lassen - fertig! Erhaltlich in vier
veganen und bio-zertifizierten Sorten, je ca. 2 Euro

KAKAD
RIMBEERE

SiifSe Stinden?

Nichts da! Der Online-Shop , Tofukind“ hat seine eige-
ne Snack- und Schoko-Linie ,Mellow" gelauncht, die
komplett vegan ist und voller gesunder Zutaten wie
Obst oder Nussen steckt. Mit dabei: ,,Choki“-Schoko-
tafeln, ,Choki Bar“-Riegel und ,Spaceship“-Snacks
auf Dattel- und Haferbasis. Ab ca. 1,50 Euro

Jetzt unsere Lunchboxen probieren!

MY S| !

040 46 776 773

Sonntag - Freitag
Samstag

SUSHI SHOP HAMBURG

@& App Store

GET MORE
Mrs.CITY!
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