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Von Christian Lipovsek

NEUMUNSTER Das Faible fiir
Lebensmittel und Essen liegt
wohl schon in der Kindheit
begriindet. ,Meine Grof}-
eltern besaflen ein Restau-
rant,in dem ich mich viel auf-
gehalten habe. Meine andere

Oma hatte einen grofien Gar-

ten mit Gemiise und Kriu-
tern. Das fand ich immer
toll%, sagt Janina Otto. Die
32-Jahrige, die in Schillsdorf
aufgewachsen ist und in Neu-
munster an der Elly-Heuss-
Knapp-Schule (EHKS) ihr
Abitur absolvierte, hat diese
Leidenschaft erfolgreich zu
ihrem Beruf gemacht: Mit ih-
rer Start-Up-Marke ,Frau
Ultrafrisch ist sie derzeit in
aller Munde und auf dem
Weg, den deutschen Lebens-
mittelmarkt aufzumischen.
Dabei ist die Idee so simpel
wie liberzeugend: Mit rein
natiirlichen, von Zusatzstof-
fen freien und einfach zuzu-
bereitenden Suppenvariatio-
nen, Fertiggerichten wund
Smoothie-Snacks trifft sie
den Geschmack der gesund-
heits- und umweltbewussten
Generation. ,,Wenn man nur
als Beispiel sagt, dass Wurst
oft mit Lausekot gefarbt
wird, der im Verdacht steht,
Hyperaktivitdit auszuldsen,
glauben mir die Menschen
das oft nicht“, sagt die Mutter
eines Kindes.

Schon als kleines Middchen
interessierte sie sich fur die
Zutatenlisten auf Lebensmit-
telverpackungen. Daher war
klar,dasssieander EHKS den
Leistungskurs Erndahrungs-
lehre wahlte. ,,Das glaubt mir

auch heute niemand, dass es

sowas gibt. Ich sage dann im-
mer: doch, in Neumiinster®,
unterstreicht die gebiirtige
Hamburgerin, die nun mit ih-
rer Familie im siidlichen
schleswig-Holstein wohnt.
Nach dem Abi entschloss
sich Janina Otto zum BWL-
grudium an der Christlan-f&l-
brechts-Universitat zu K{el.
2010 machte sie dort ihr Dip-
lom. Das Abschlussthema -

wie sollte es anders sein -
drehte sich um »die wee
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Vegan oder vegetarisch, glute

schitzung von Lebensmit-
teln in Deutschland®. Unter-
stiitzung erhielt sie dabeivon
den Kolln-Werken in Elms-
horn. Ein halbes Jahr hielt sie
es im Anschluss bei einem
bedeutenden deutschen
Feinkosthersteller aus, dann
war ihr klar: ,Was dort alles
flir Zusatze beigemischt wer-
den und was dann im Super-

markt-Regal landet, geht gar
nicht.“

Sie wagte den Sprung in die
Selbststandigkeit, erdffnete
unter dem Namen , Frau Ult-
rafrisch ein Catering-Bistro
mit selbstgemachten regio-
nalen, 6kologischen Speziali-
taten in Winterhude. 2015
folgte dann der nichste
Schritt. Die Familienplanung
liefd nicht mehr zu, dass Jani-
na Otto jeden Tag um 3 Uhr
aufsteht, um Brote zy backen
und Canapés zy belegen.
»Aulerdem wollte ich mehr
Konsumenten erreichen und
auch anderen zeigen, wie
man einen positiven Bej
fir Umweltschutz und Nanc.?f
haltigkeit leistet «

S0 baute sie die Firma ym
und entwickelte die moder-
nen Snacks, die rund um
Hamburg hergestelit werden
~immer mit dem Ziel, das Re-
wusstsein der Menschen 7y

scharfen: aw.andel Zum

Janina Otto ist in Schillsdorf auf,g'ewachse_n: und in Neumiinster zur Schule gegange
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Beispiel kommt nichtvonun-
gefahr. Wer bewusster isst,

|
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. . pp und Snacks von ,Frau Ultra- "
frisch®. Janina Otto (32) ist in Neumtinster zur Schulzgegangen und erobert mit dieser Ildee derzeit den
deutschen Lebensmittelmarkt. Eine Auswahl der Produkte zeigt sie hier am Teich.

die Zukunft“, sagt sie. Wer
glaubt, so jemand miisse
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etzt ist sie Chefin eines innovatiy
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ner sein oder auf gluten-ocler s
laktosefreie Ernghrung ver-
zichten, liegt bei ihr falsch.
»Ich esse gerne und alles,
aber sehrbewusstund immer
mit dem Blick auf die Quali-
tat der Lebensmittel“, sagt
sie.

»Frau Ultrafrisch jeden-
falls ist weiter auf dem Vor-
marsch. In 600 Miarkten,
auch in und rund um Neu-
miinster, kann man die Pro-
dukte schon kaufen, etwa bei
Edeka, Rewe, Grell, Denn’s
und Alnatura. Und auch im
Online-Shop  (www.ultra-
frisch.de) steigt der Absatz.

Trotz der vielen Termine,
die si€ als erfolgreiche Unter-
nehmerin hat, hat Janina Ot-
to ab und an Zeit fiir ihre alte
Heimat, sie besucht gerne
den Tierpark oder ihre El-
tern, die im Umland wohnen.
Und wer weifd: Vielleicht er-
offnet auch hier bald ein

| 'IIJI »

leistet auch einen Beitrag fiir ~ selbst Vegetarier oder Vega- Frau-Ultrafrisch-Stand.
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DIE FLAT-RATE-SONDERMODELLE

OHNE VERSTECKTE KOSTEN. IMPRESS YOURSELF.

LEASING

€ 173,- mtl.
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0€ ANZAHLUNG
INKL. UBERFUHRUNGSKOSTEN

. INKL. WARTUNG & VERSCHLEISS®




