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&
Rucola-Tortilla mit
Ziegenkase, Kiirbis-
Bandnudeln oder .
gefiillte Tomaten -
diese Kostlichkeiten
sind schnell gemacht
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Zum Belegen
Knabbern oder

Zum Naschen

Super: Bei der
BREAD

Produktion ; Dippen! Das
wird nur g & g1<osemdr aromatische
,unschénes” Brot (iberzeugt
Obst und beim Frithstlick
Gemise und Abendbrot
verarbeitet (40 g (90 g um 4,50
um 3 Euro, von Euro, von
Dorrwerk) Simply Raw)

GLUTEN-FREE
LACTOSE-FREE

CHILI SIN CARNE
Wit Kk

L MIR KOMMT NICHTS IN DIE TOTE
!A} DIR NICHT IN DEN KOCHTOPF KOMMT!

Leve®

Lum Aufheizen
Ein Chili mit
ganz viel
Aroma, dafir
aber ohne
Fleisch — so
gut! (62 g

um 2 Euro,
von Frau
Ultrafrisch)

Zum Erfrischen
So lecker ist kalter Kaffee! In
dieser Limonade trifft Cold Brew

3 auf Yuzu und Grapefruit (0,33 |
= um 2,50 Euro, von Melitta)
£ N =D NBER i B
2 :::;_ Lum Traumen 4/@£ 2 ‘ W s
g ..von 1001 =7 140 A o
Nacht. Quinoa B = NEU et

MARKE
L

mit Sultaninen
schmeckt wie
frisch aus einer
Tajine (210 g
um 3 Euro, von
Paul's Quinoa)

% Rio

Quinoa [

TAJINE

BOILED SEASONED QUINOA WITH ONION, CARROT, ZUCCHINIES,
RED PEPPER & SULTANA GRAPESCP !

. HARVEST
" MOON

CASHEW
with Yoghurt Cultures

\
\ Vandle

CASHEW
A vith Yoghurt Culturse

Natur

Zum Loffeln

Der Cashew-Joghurt ist
herrlich cremig und mit
Friichten ein perfektes
Frithstiick (300 g um 3
Euro, von Harvest Moon)

DIE NEVE A",TERNATWE 2V FLEISCH
I |

Junge Jachfrut-Stiiche in indischer
Currysoe. pfannanfertig

Zum Geniefen

Der Kichererbseneintopf

mit Paprika liefert
orientalische Aromen —
Soulfood aus dem Glas

(550 g um 5 Euro, von Eden)
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KINDERLEICHT

GEMUSEBEETE
FUR KIDS

Das Bewusstsein flir
eine ausgewogene
Ernihrung schirfen: Daftir
steht die Initiative ,,Aus
Liebe zum Nachwuchs*

der EDEKA Stiftung, die
unter anderem kostenlose
Hochbeete in Kindergirten
in ganz Deutschland
bereitstellt. Die Kleinen
bepflanzen ihr eigenes Beet,
erfahren, wie viel Pflege die
Pflanzen ben&tigen und
woher das Gemiise wirk-
lich stammt. Wer an diesem
nachhaltigen Konzept teil-
haben maochte, findet hier
weitere Informationen:
www.edeka-stiftung.de

TOP-TERMINE

@ 24.-26.8. VEGANES
SOMMERFEST BERLIN

GroBtes in ganz Europa, www.

veganes-sommerfest-berlin.de

® 15.-16.9. VEGGIE
WORLD MUNCHEN

Messe fiir veganen Lebensstil,
www.veggieworld.de

@ 22.-23.9. FAIR GOODS
Messe fiir nachhaltigen

Lebensstil, Hamburg,
www.fairgoods.info

OHNE ZUSATZSTOFFE & CHEMIE

GESUND & EASY
DURCH DEN TAG
MIT SUPER-SNACKS

anina Otto hat ihre Leidenschaft zum
Beruf gemacht: Thre Diplomarbeit

schrieb sie tiber Wertschitzung von
Lebensmitteln in Deutschland. Mit dem
Ansinnen, frischen Wind in die Snack-
und Convenience-Welt zu bringen, hat
sie ,,Frau Ultrafrisch® gegriindet.

Was ist das Besondere an Ihren Produkten?
Otto: Man kommt mit ihnen gesund und
easy durch den Tag — auch wenn man
wenig Zeit zum Kochen hat. Unsere
Suppen zum Beispiel miissen nur mit hei-
Bem Wasser tibergossen werden und sind
nach zwei Minuten verzehrfertig. Sie
kommen zudem ganz ohne Zusatzstofte
aus. Und unsere Smoothie-Snacks sind zu
100 Prozent aus Obst und Gemiise.

Wie liuft die Herstellung dazu ab?

Otto: Der Entwicklungsprozess wird in
unserem Team angestofen. Sobald wir
eine Idee haben, gehen wir damit auf un-
sere Produzenten zu und ar-
beiten sie gemeinsam aus, bis
es dann an das Verkosten geht.
Erst wenn wir voll und ganz
zufrieden sind, geben wir die
Produkte zur Herstellung frei.
Wo kann man Ihre Produkte
kaufen?

Otto: Online z.B. tiber den
Shop auf unserer Webseite

SMOOTHIE KEKSE

Heidelbeer Kefe [Becte Ao

DER SMOOTHIE ZUM SNACKEN

® YV 7@

JANINA OTTO
Schon im Abi
wabhlte sie

Erndhrung als

Schwerpunkt
L. T

oder bei Amazon. Offline sind wir bisher
in einzelnen Edeka-Filialen, im Denn’s
oder im Kochhaus vertreten. Wir sind
aber stindig dabei, unsere Distribution
auszubauen.

Sollen Ihre Produkte in Zukunft soja-, zucker-
oder palmalfrei werden?

Otto: Nur, wenn es auch zu den Produk-
ten passt. In eine Tomatensuppe gehort
eine Prise Zucker, unsere Soja-Bolognese
ist so nah an einer ,,echten, das be-
kommt man am besten mit Soja hin.
Wenn dadurch der Geschmack leidet,
wollen wir nicht auf alles verzichten.
Aber wir halten immer die Augen nach
Alternativen offen und verarbeiten nur
Zutaten, hinter denen wir stehen.

Welchen Zukunftswunsch haben Sie?

Otto: Wir mochten unsere Kunden ent-
spannt mit guten Produkten durch den
Tag bringen. Es gibt genug Dinge, tiber
die man sich privat und be-
ruflich Gedanken machen
/. muss. Bei der Auswahl der
. Gerichte sollte das nicht

* notig sein, und man hat

* mehr Zeit fur Wichtiges.
www.ultrafrisch.de

NATURLICHER GESCHMACK

Eine der Smoothie-Keks-Sorten:
,Heidelbeer Rote Beete Acai”
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