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So fuhlen wir uns
zu Hause wohl

Das Maks
der Mot
Beauty-Looks
vom Laufsteg
nachschminken
ldauf
Viese
. Salate & StiRkes

IICUCH

J)J;Sjg

3e Acce :: Schuhe, Taschen Schmuck
Verpassen Sle Jedem Outfit ein & -Upgrad
inge: Mules Creolen Turnbeutel Sortbrlllen “*

l

Osterreich 3,10 €, Schweiz 5,60 SFR

Deutschland 2,90 €
Benelux 3,50 €




Alles
Sliefst

Gesunder trinken:
DURSTLOSCHER mit
MEHRWERT
')
SAFTIG
Bio aus
100% Obst
und Gemuse.
Big Smile,
Uber from
austria.de,
200 ml,
ca.180€
Y.
IMMUN
v Beauty-Drink-
Wiy /it Grapefruit
Capg / geschmack.
SR, / Vitamin
/ Well Care,
+f Uber trink-
/ gesundes.de,
» ca.1,80€
ENERGISCH
Mit entziin-
dungshemmen-
dem Curcumin.
Organic
Human, uber
veganfitness.de,
ca.160€

SPRITZIG
Kalorienredu-
zierter Apfel-
Cider aus
Deutschland
Katlen-
burger, Gber
bargross.de,
ca.170€
EXOTISCH
Milchalter- e
native ohne \ - & \
Zuckerzusatz
XOKOS
aus Kokos.
Nilk, ab Mitte N‘LK
Marz Gber )
mymuesli.de,
ca.3€

- R
esser kann man kaum
3 »Danke“ sagen fiir eine
» Einladung bei Freun-
den oder lieben Bekannten als.
mit dem gleichnamigen Buch.
Carmen Sandmann hat darin
aus zig Kochbiichern, Zeit-
schriften und Familienrezep-
ten ihre 100 Favoriten ,geco-
vert“ und mit neuen Ideen
gewiirzt. Nudeln, Salate, Sup-
pen, Friihstiick, Hauptgerichte
und Desserts: raffiniert, gut
erklirt, leicht nachzumachen.
Mit drei Lesebandchen, um
das, was als nachstes auspro-
biert werden soll, schnell wie-
derzufinden. Es schadet aber
auch nicht, es immer wieder
von vorne bis hinten durch-
zubléttern, denn an den unge-
wohnlichen Rezeptbildern
kann man sich

Rezepte

nicht sattsehen. e T )
Danle, 278., Ein Kochbuch wie ein Mixtape:
20,95€, Mitviel HERZBLUT UND HITS
diebuecher imbesonderen Versionen
macher.de
o FIX FERTIG
Frow Ufrafrisch
‘. Packung auf, abin die Bowl, Wasser drauf.
& umriihren. Frauw Ultrafrisch ldsst
5 2p, nichts in die Tiite, was nicht natiirlich,
1 bio und gesund ist. Ihre Expresskost
% : schmeckt und sorgt fiir ein gutes Gewissen.
: Ca. 2 €. Ab sofort in vielen Supermdrkten
CHILI SIN CARNE und online unter ultrafrisch.de
O ke

Lassunswiirfeln
Fur perfekt dosierte KALTE im Glas

Mit dem kénnen wir schon mal fiirs néichste Son-
nenpicknick iiben: Der mit Wasser befiillte
Kunststoffbehilter ICEBREAKER ist im Tiefkithl-
fach in jeder Position auslaufsicher und lisst nach
acht Stunden ohne Kraftakt formschone Eiswiirfel
ins Glas. Und wenn die Temperaturen endlich wie-
der steigen, funktioniert er unterwegs auch noch
als Kithlakku. ,Icebreaker®, 45 €, tiber

coolstuff.de
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