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*Unverbindliche Preisempfehlung
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FRAU ULTRAFRISCH
Linsen Mango Curry
Mit 20 Prozent Eiweif} ist
dieses Curry ein echtes
veganes Ultrafood, das
mit Linsen, Hanfsamen,
Kokos, buntem Gemiise
und Mango-Stiickchen
eine bunte Komposition
ergibt. Leider sind nach
den erforderlichen vier
Minuten Quellzeit nicht
alle Linsen weich.

Mega-Pluspunkt von
mir: Optimal, wenn es
mal schnell gehen muss
oder man keine Lust auf
Kochen hat.

Zutaten: Linsen 54,4 %,
Kokosmilchpulver 14,6 %
[Kokosnusspaste, Kokos-
milch, Kokosnussmehl),
Karotten 4,8 %, Zwiebel,

Tomatenflocken 4,8 %,

Mango-Stiicke 4,8 %,
Cashew-Kerne 2,9 %,
Hanfsamen 2,9 %, Meersalz,
Gewiirze 1,4 % (Kardamom,
Ingwer 0,3 %, Zimt, Zitroneh-
gras, Gruner Pfeffer, Lorbeer,

Dill, Rosmarin, Thymian,
Curcuma, Lemon Myrtle,

Kreuzkimmel, Senf schwarz,
Paprika edelsiif, Paprika
scharf], Kokosblitenzucker,
Kurkuma, Verdickungsmittel:
Guarkern-Mehl

364 Kalorien / 100 g
[davon 13,1 g Fett,
11,1 g Zucker, 2,5 g Salz)

629/2,69* Euro

ACAI BOWL

COMPANY
Acai Bowl Mango
Damit erwartet einen
ein fantastisch leichtes
und vor allem fruchtiges
Geschmackserlebnis -
herrlich fur alle, die
Obst in jeglicher Form
lieben. Die Portion ist
reichlich und sattigt
garantiert fiir eine
Weile. Erwdhnenswert
ist zudem, dass die
Verpackung aus
recyceltem Kunststoff
besteht.

Mega-Pluspunkt von
mir: Es werden nur
nachhaltig kultivierte
Regenwaldfriichte
verwendet und finf
Cent pro verkaufter
Packung gehen an die
Wiederaufforstung
und den Erhalt des
Regenwaldes.

Zutaten Friichtepiiree:
Acai-Piree 46 %, Mango-
Piiree 30 %, Kokosmilch
(Kokosnussextrakt, Wasser],
Bananenpliree, Agaven-

dicksaft, Zitr ff

Veggie Bowl Bohnen
Texmex
Der Bohnensalat mit Dinkel
ist eine feine Sache fiir un-
terwegs oder den kleinen
Hunger zwischendurch.
Man muss nichts aufwar-
men und mit dem mitge-
lieferten kleinen Holzloffel,
der aber leider etwas zu
kurz geraten ist, kann es
gleich losgehen. A la Chili
ist die Bowl lecker gewiirzt
und kommt mit einer
leichten Scharfe daher. Die
wiederum konnte sensiblen
Zungen zu viel sein.

Mega-Pluspunkt von mir:
Kein Plastik! Stattdessen
ist die Ausstattung (Karton,
Glas, Blechdeckel, Holz-
|6ffel) komplett recycelbar.

Wasser, T k
11 %, Bohnen schwarz 10 %,
Dinkel 9 %, Kidneybohnen 9 %,
Karotten 8 %, Mais 8 %, Zwiebeln
5 %, Paprika rot 5 %, Kokosmilch
[Kokosnussextrakt, Wasser) 4 %,
Kurbiskerne 3 %, Pastinake,

Anfel Anfel.

o at Ap 3
Meersalz, Agavendicksaft, Knob-
lauch, Zitronensaftkonzentrat,

Acerolapulver
Zutaten Granola 7 %:
Dinkelflocken, Kokos-
nusschips, Walniisse

gebrochen, Maulbeeren, Zimt
88 Kalorien /100 g
[davon 4,4 g Fett,
7.8 g Zucker, 0,01 g Salz)
270 g/ 4,99* Euro

Verdickung 1: Joh
brotkernmehl, Koriander, Chili,
Ingwer, Bockshornklee, Pfeffer,
Kreuzkiimmel, Zitronengras
114 Kalorien / 100 g (davon 2,7 g
Fett, 4,2 g Zucker, 1,2 g Salz)

2359/ 3,49 Euro

Fiir andere Geschmacker
gibt es auBerdem Kichererbse
Mango sowie Linse Gemiise.



