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~MEINNEUER
KUCHEN-LIEBLING”

Mit dieser schicken Auflaufform

{ca. 32 x 21 x 6 cm) erleben Sie zwei
JWunder aus dem Ofen” in einem: |st
das Gericht erst mal gegessen, wartet
statt gdhnender Leere ein maritimes
Maotiv. Maisons du Monde, ca. 27 €.
Sie wollen das One Oven Wonder
ausprobieren und haben die letzte
Ausgabe verpasst? Schreiben Sie

an oneovenwonder@tina.de

Tuffs auf

Vorrat

'- ‘\ Kleine Sahnemengen

lassen sich nur schwer
steif schlagen. Die
Liisung: peschiagene
Sahne mil einem
Spritzbentel zu

Tuffs auf Backpapier
spritzen und bis zum
Gebrauch einfrieren.

DIEZITRONE T
MACHT'S!

Bei dem neuen , Zitrone-
Buttermilch Dressing
Leicht” won Kihne ist
der Name Programm:
fruchtig, cremig und mit
rund 40 % weniger Fett
als in anderen Salat-
soffer. 250 mlca. 1,20 €
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AuBen kross und innen saftig - so
haben Sie die weiBen Stangen
garantiert noch nicht probiert

FUR 4 PERSOMEN 1 Ei (Gréfie M)

und 50 ml Mineralwasser verquirlen.

100 g Mehl und 1 Prise Salz unter-
rithren. 25 g Speisestirke und B0 ml
Mineralwasser glatt rithren und
unterrihren. 20 Stangen weiBen
Spargel schalen, holzige Enden
abschneiden. Spargelstangen in
Salzwasser ca, B Minuten garen,
AbgieBen, in Eiswasser abschrecken,
auf Kiichenpapier abtropfen lassen.
0l zum Frittieren erhitzen. Spargel-
stangen portionsweise in Mehl zum
Panieren wenden, iberschissiges

Mehl abklopfen. Dann die Stangen
durch den Teig ziehen, in das heilie
Frittierdl geben und darin 3-4 Minu-
ten goldbraun backen. Gebackenen
Spargel auf Kichenpapier abtropfen
lassen und mit Salz wiirzen, Spargel
zusammen mit Sauce hollandaise und
Schnittlauchrélichen servieren.

Beeriger Start

inden Tag
Das neue Kélln Beeriges

Hafer-Porridge” versift
lhnen das Frihstick mit

12 % gefriergetrockneten

Beeren und ohne
Rasinen. Mit Milch
zuberejtet schmeckt's
extracremig! Ab sofort,
375gfirca. 3 €
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SCHNELL WAS GESUNDES

Uns kommt nur in die Tdte, was auch bei
lhnen im Kochtopf landen wiirde: Alle
Fertiggerichte von Frau Ultrafrisch

in 2-4 Minut ; (i} fE
Jormatensuppe mit Rote Beete”,
ca. 2 €,z B. bei Rewe

Bunt, bunt, bunt sind
alle meine Farben ...

Mangold gibt es in Nuancen von Gelb bis
Rot. Sie schmecken zwar alle gleich, bringen
aber ein Plus an Farbe und damit auch an
gesunden Nahrstoffen aufden Teller

Blitter und

Stiele sollten ‘_\\\x ‘
Sie am besten y
nacheinander
zubereiten: Die
Blatter sind viel
schneller gar
und kinnen zum
Schluss unter-
gehoben werden




